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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета ОДБ.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.04 «Коммерция (по отраслям)». 

 

1.2 Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Учебный предмет ОДБ.10 «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в раздел 

«Общеобразовательные предметы» общеобразовательного учебного цикла.  

 

1.3 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Видучебнойработы Объемчасов 

Объем образовательной программы учебного предмета 68 

в том числе: 

­ теоретическое обучение 30 

­ практические занятия 38 

­ самостоятельная работа  

­ консультации  

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

2.1.Целидисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»направленонадостижениеследующ

ихцелей:формированиекомпетенций,обеспечивающихповышениеуровнязащи

щенностижизненноважныхинтересовличности,обществаигосударстваотвнеш

нихивнутреннихугроз. 

 

2.2.Планируемыерезультатыосвоенияобщеобразовательнойдисциплины

всоответствиисФГОССПОинаосновеФГОССОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.
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Кодинаименование 

формируемыхкомпетенций 

Планируемыеобразовательныерезультатыобучения 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК01.Выбиратьспособы 

решениязадачпрофессиональнойд

еятельностиприменительно 

кразличнымконтекстам 

Вчаститрудовоговоспитания: 

- готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудо

любие; 

- готовность к активной деятельности технологической 

исоциальной направленности,

 способностьинициировать,планироватьисамостоятельн

овыполнять такуюдеятельность; 

- интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятель

ности, 

Овладение универсальными

 учебнымипознавательнымидействия

ми: 

а)базовыелогическиедействия: 

- самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроб

лему,рассматривать еевсесторонне; 

- устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядля

сравнения,классификациии обобщения; 

- определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикрит

ерииих достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемыхявлениях; 

- сформировать представления 

овозможных источниках опасности 

вразличных ситуациях (в быту, 

транспорте,общественныхместах,вприро

дной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде);владениеосновнымиспособами 

предупреждения опасных и 

экстремальныхситуаций; 

- знать порядок действий в 

экстремальныхичрезвычайныхситуациях 
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 - вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответс

твиерезультатовцелям,оцениватьрискипоследствийдеяте

льности; 

- развиватькреативноемышлениеприрешениижизненн

ыхпроблем 

б)базовыеисследовательскиедействия: 

- владетьнавыкамиучебно-

исследовательскойипроектнойдеятельности,навыкамира

зрешенияпроблем; 

- выявлятьпричинно-

следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьги

потезуеерешения,находитьаргументыдлядоказательства

своихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешени

я; 

- анализироватьполученныевходерешениязадачирезуль

таты,критическиоцениватьихдостоверность,прогнозиров

ать изменение вновыхусловиях; 

- уметьпереноситьзнаниявпознавательнуюипрактическ

уюобластижизнедеятельности; 

- уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхоблас

тей; 

- выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподход

ы ирешения; 

- способностьихиспользованиявпознавательной и 

социальнойпрактике 

 

ОК02.Использоватьсовременныеср

едства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

Вобластиценностинаучногопознания: 

-

сформированностьмировоззрения,соответствующегосов

-

проявитьнетерпимостькпроявлениямнасилия

в социальном 
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ременномууровнюразвитиянаукииобщественной взаимодействии; 
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информационныетехнологиидлявы

полнения

 задач

профессиональнойдеятельности 

практики,основанногонадиалогекультур,способствующе

гоосознаниюсвоегоместавполикультурноммире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьмиипоз

наниямира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовностьосуществлятьпроектнуюиисследовательскую

деятельность индивидуальноивгруппе; 

Овладение универсальными

 учебнымипознавательнымидействия

ми: 

в)работасинформацией: 

- владетьнавыкамиполученияинформацииизисточнико

в разных типов, самостоятельно 

осуществлятьпоиск,анализ,систематизациюиинтерпрета

циюинформацииразличныхвидовиформпредставления; 

- создаватьтекстывразличныхформатахсучетомназначе

ния информации и целевой аудитории, 

выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализаци

и; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации,еесоответствиеправовымиморально-

этическимнормам; 

- использоватьсредстваинформационныхикоммуника

ционныхтехнологийврешениикогнитивных,коммуникат

ивных      и     организационных     задач     с 

соблюдением     требований     эргономики,     техники 

- знатьоспособахбезопасногоповедениявци

фровой среде; 

- уметьприменятьихнапрактике; 

- уметьраспознаватьопасностивцифровойср

еде(втомчислекриминальногохарактера,опа

сности вовлеченияв 

деструктивную деятельность)

 ипротиводействовать

им 



9 
 

 

 
 

 безопасности,гигиены,ресурсосбережения,правовыхиэти

ческихнорм,норминформационнойбезопасности; 

- владеть навыками распознавания и

 защитыинформации,информационнойбезопасностил

ичности; 
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ОК03.Планировать 

 иреализовы

вать

 собственное

профессиональноеиличностноераз

витие,предпринимательскуюдеяте

льность в 

профессиональнойсфере,использов

атьзнанияпофинансовойграмотнос

тивразличныхжизненных 

ситуациях 

Вобластидуховно-нравственноговоспитания: 

- сформированностьнравственногосознания,этическогоп

оведения; 

- способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанн

ыерешения,ориентируясьнаморально-нравственные 

нормыиценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивогобудущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или)другимчленамсемьи,созданиюсемьинаосновеосозн

анногопринятияценностейсемейнойжизнивсоответствии

страдициями народовРоссии; 

Овладение универсальными

 регулятивнымидействиями: 

а)самоорганизация: 

- самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятел

ьность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулировать 

собственные задачи в образовательнойдеятельности 

ижизненныхситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

сучетомимеющихсяресурсов,собственныхвозможностей

и предпочтений; 

- сформироватьпредставленияоценностибезоп

асногоповедениядляличности,общества,госуда

рства;знаниеправилбезопасногоповеденияиспо

собовихпримененияв собственном поведении; 

- владеть основами медицинских 

знаний:владетьприемамиоказанияпервойпо

мощи при неотложных состояниях; 

знатьмерыпрофилактикиинфекционныхине

инфекционных заболеваний, 

сохраненияпсихическогоздоровья;сформир

оватьпредставления о здоровом образе 

жизни 

иегороливсохранениипсихическогоифизич

ескогоздоровья,негативногоотношения к 

вредным привычкам; знать онеобходимых 

действиях при 

чрезвычайныхситуацияхбиолого-

социальногохарактера; 

- сформироватьпредставленияоролиРосси

ивсовременноммире; 

угрозахвоенногохарактера;ролиВооруженн

ых Сил Российской Федерации 

вобеспечениимира;знатьосновыобороны 

государстваивоинскойслужбы; 
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 - даватьоценкуновымситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкойэрудициивразныхобластяхзнаний,постояннопо

вышать свой образовательный и культурный 

уровень;б)самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации,выбораверногорешения; 

- уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешен

ияпоихснижению; 

в) 

эмоциональныйинтеллект,предполагающийсформирова

нность: 

внутреннеймотивации,включающейстремлениекдостиж

ению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность,умениедействовать,исходяизсвоихвозм

ожностей; 

- эмпатии,включающейспособностьпониматьэмоцион

альноесостояниедругих,учитыватьегоприосуществлении

коммуникации,способностьксочувствиюи 

сопереживанию; 

- социальныхнавыков,включающихспособностьвыстра

ивать отношения с другими людьми, 

заботиться,проявлять интересиразрешатьконфликты 

прав иобязанностейгражданинав 

областигражданской обороны;знать 

действия при сигналах

 гражданскойобороны 
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ОК04.Эффективно 

взаимодействоватьиработатьвколлек

тиве и команде 

- готовностьксаморазвитию,самостоятельностиисамооп

ределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской,проектнойисоциальнойдеятельности; 

Овладение универсальными

 коммуникативнымидействиями: 

б)совместнаядеятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

ииндивидуальной работы; 

- приниматьцелисовместнойдеятельности,организовы

ватьикоординироватьдействияпоеедостижению:составля

тьпландействий,распределятьроли с учетом мнений 

участников обсуждать результатысовместной работы; 

- координироватьивыполнятьработувусловияхреальног

о,виртуальногоикомбинированноговзаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

вразличныхситуациях,проявлятьтворчествоивоображен

ие, бытьинициативным 

Овладение универсальными

 регулятивнымидействиями: 

г)принятиесебяидругихлюдей: 

- приниматьмотивыиаргументыдругихлюдейприанализе 

результатовдеятельности; 

- знать основы

 безопасного,конструктивного 

общения, 

- уметьразличатьопасныеявлениявсоциаль

ном взаимодействии, в том 

числекриминального характера; 

- уметьпредупреждатьопасныеявленияипро

тиводействоватьим 
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 - признаватьсвоеправоиправодругихлюдейнаошибки; 

- развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогоче

ловека 

 

ОК 06. Проявлять гражданско- -осознаниеобучающимисяроссийскойгражданской - сформировать представления о 

ценностибезопасногоповедениядляличности

,общества,государства;знаниеправилбезопас

ногоповеденияиспособовихприменениявсоб

ственном поведении; 

- знать основы

 безопасного,конструктивного 

общения,уметь 

различатьопасныеявлениявсоциальномвзаим

одействии,втомчисле 

криминального характера;

 умениепредупреждать

опасные явленияи 

противодействоватьим; 

- сформироватьпредставленияобопасностии 

негативном влиянии на жизнь 

личности,общества,государстваэкстремизма

,терроризма;знатьрольгосударствавпротиво

действиитерроризму;уметьразличатьприемы

вовлечениявэкстремистскуюитеррористичес

куюдеятельностьипротиводействоватьим;зн

атьпорядокдействийприобъявлении 

разного уровня террористической 

патриотическую позицию, идентичности; 

демонстрировать осознанное - целенаправленное развитие внутренней позиции 

поведение на основе личностинаосноведуховно-нравственныхценностей 

традиционныхобщечеловеческих народов Российской Федерации, исторических и 

ценностей,втомчислесучетом национально-культурных традиций, формирование 

гармонизации межнациональных системызначимых  ценностно-смысловых  установок, 

и межрелигиозных отношений, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

применять стандарты экологическойкультуры,способностиставитьцелии 

антикоррупционногоповедения строитьжизненныепланы; 

 Вчастигражданскоговоспитания: 

 - осознание своих конституционных прав и 

 обязанностей,уважениезаконаиправопорядка; 

 - принятие традиционных национальных, 

 общечеловеческихгуманистическихидемократических 

 ценностей; 

 -готовность  противостоять  идеологии  экстремизма, 

 национализма, ксенофобии, дискриминации по 

 социальным,религиозным,  расовым,  национальным 

 признакам; 
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 - готовность вести совместную деятельность в 

интересахгражданскогообщества,участвоватьвсамоупра

влениивобщеобразовательнойорганизацииидетско-

юношескихорганизациях; 

- умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутам

ивсоответствиисихфункциямииназначением; 

- готовностькгуманитарнойиволонтерскойдеятельност

и; 

патриотическоговоспитания: 

- сформированностьроссийскойгражданскойидентич

ности, патриотизма, уважения к своему 

народу,чувстваответственностипередРодиной,гордостиз

асвой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлоеинастоящеемногонационального народаРоссии; 

- ценностное отношение к государственным 

символам,историческомуиприродномунаследию,памятн

икам,традициямнародовРоссии,достижениямРоссиивнау

ке, искусстве, спорте,технологияхитруде; 

- идейнаяубежденность,готовностькслужениюизащите

Отечества,ответственность заегосудьбу; 

освоенныеобучающимисямежпредметныепонятияиунив

ерсальныеучебныедействия(регулятивные,познавательн

ые, коммуникативные); 

- способностьихиспользованиявпознавательнойи 

социальнойпрактике,готовностьксамостоятельному 

опасности;знатьпорядокдействийприугрозе 

совершения террористического 

акта;совершениитеррористическогоакта;про

ведении

 контртеррористической

операции; 

- сформироватьпредставленияоролиРосси

ивсовременноммире;угрозахвоенногохарак

тера;ролиВооруженныхСил Российской 

Федерации в обеспечениимира; знать 

основы обороны государства 

ивоинскойслужбы;правиобязанностейграж

данинавобластигражданскойобороны;знать

действияприсигналахгражданской 

обороны; 

- знать основы государственной политики 

вобласти защиты населения и территорий 

отчрезвычайныхситуацийразличногохаракте

ра;знаниезадачиосновныхпринциповорганиз

ацииЕдинойсистемыпредупрежденияиликви

дациипоследствийчрезвычайныхситуаций,п

равиобязанностейгражданинавэтойобласти; 

- знатьосновыгосударственнойсистемы,рос

сийского

 законодательства,направленныхназащиту

населенияотвнешних и внутренних угроз; 

сформироватьпредставленияоролигосударст

ва,обществаиличностивобеспечениибезопас

ности 
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 планированию и осуществлению учебной 

деятельности,организации учебного

 сотрудничества

 спедагогическимиработникамиисверс

тниками,кучастиювпостроениииндивидуальнойобразова

тельнойтраектории; 

-  овладение   навыками   учебно-исследовательской, 

проектнойисоциальнойдеятельности 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранениюокружающей 

 среды,ресурс

осбережению,применятьзнанияоби

змененииклимата,принципы

 бережливого 

производства,

 эффективно

действоватьвчрезвычайныхситуац

иях 

Вобластиэкологическоговоспитания: 

- сформированностьэкологическойкультуры,понима

ниевлияниясоциально-

экономическихпроцессовнасостояниеприроднойисоциал

ьнойсреды,осознаниеглобальногохарактераэкологическ

ихпроблем; 

- планированиеиосуществлениедействийвокружающе

й среде на основе знания целей 

устойчивогоразвитиячеловечества; 

активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающ

ейсреде; 

- умениепрогнозироватьнеблагоприятныеэкологиче

скиепоследствияпредпринимаемыхдействий,предотвра

щатьих; 

- расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправ

ленности; 

- овладениенавыкамиучебно-

исследовательской,проектнойисоциальнойдеятельности; 

- сформироватьпредставленияовозможн

ыхисточникахопасностивразличных 

ситуациях (в быту, 

транспорте,общественных местах, в 

природной 

среде,всоциуме,вцифровойсреде);владетьо

сновнымиспособамипредупрежденияопасн

ых и экстремальных ситуаций; 

знатьпорядокдействийвэкстремальныхичре

звычайныхситуациях; 

- сформировать представления о 

важностисоблюденияправилдорожногодвиж

ениявсемиучастникамидвижения,правилбез

опасности на транспорте. Знать 

правилабезопасногоповедениянатранспорте,

уметьприменятьихнапрактике,знатьопорядк

едействийвопасных,экстремальныхичрезвы

чайныхситуацияхнатранспорте; 
 

- знатьоспособахбезопасногоповедениявпр

иродной среде; уметь применять их 

напрактике;знатьпорядокдействийпри 
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  чрезвычайныхситуацияхприродногохаракт

ера;сформироватьпредставленияоб 

экологической безопасности, 

ценностибережногоотношениякприроде,ра

зумного природопользования; 

-

знатьосновыпожарнойбезопасности;уметьпр

именятьихнапрактикедляпредупрежденияпо

жаров;знатьпорядокдействийприугрозепожа

раипожаревбыту,общественныхместах,натра

нспорте,вприроднойсреде;знатьправаиобяза

нностигражданвобластипожарнойбезопасно

сти 

ОК08.Использоватьсредствафизич

ескойкультурыдлясохраненияиукр

епленияздоровьявпроцессепрофесс

иональнойдеятельностииподдержа

ниянеобходимого уровня 

физическойподготовленности 

- готовностьксаморазвитию,самостоятельностиисамооп

ределению; 

- наличиемотивациикобучениюиличностномуразвитию

; 

Вчастифизическоговоспитания: 

- сформированностьздоровогоибезопасногообразажизн

и,ответственногоотношенияксвоемуздоровью; 

- потребностьвфизическомсовершенствовании,занятия

хспортивно-оздоровительнойдеятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных 

формпричинениявредафизическомуипсихическомуздоро

вью; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

- владеть основами медицинских 

знаний:владетьприемамиоказанияпервойпо

мощи при неотложных состояниях; 

знатьмерыпрофилактикиинфекционныхине

инфекционных заболеваний, 

сохраненияпсихическогоздоровья;сформир

оватьпредставления о здоровом образе 

жизни 

иегороливсохранениипсихическогоифизич

ескогоздоровья,негативногоотношения к 

вредным привычкам; знать онеобходимых 

действиях при 

чрезвычайныхситуацияхбиолого-

социальногохарактера 
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 а)самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

сучетомимеющихсяресурсов,собственныхвозможностей

и предпочтений; 

- даватьоценкуновымситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личныхпредпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

братьответственность зарешение; 

- оцениватьприобретенныйопыт; 

- способствоватьформированиюипроявлениюширокойэр

удициивразныхобластяхзнаний,постоянноповышатьсвой

образовательныйикультурныйуровень 
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3.Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 
 

 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем

часов 

Формируемые

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел1.Мир опасностей 

Современной молодежи 

 12 ОК01; ОК02, ОК04; 

ОК07; ОК08 

Тема1.1В чем особенности 

картины опасностей 

современной молодежи 

Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04; ОК07 

Комбинированное занятие   

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов 

всистеме«человек–средаобитания»вопределенныхусловияхпричинятьвред 

людям,природнойсредеиматериальным ресурсам; 

опасность как система – «объект защиты - источник опасности 

-негативное воздействие, 

опасностькакпроцесс1)накопления отклонений от нормального 

состояния или процесса; 2)инициирование негативной 

способности/чрезвычайного события; 3) актуализация 

негативныхфакторов; 4) локализация/прекращение действия 

негативных факторов;предметное действие: моделирование поля 

опасностей на примересовременной молодежи; 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно 

определить условия, при которых элемент системы человек–среда 

обитания становится причиной нанесения вреда человеку 

алгоритмвыявленияиклассификацииопасностей(попроисхождению,покруга

мопасностей) 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

Тема 1.2 Как выявить 

Опасности развития 

Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04;ОК07 

Практическое занятие   
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 Понятие: опасности развития-это способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек/общество–Жизнь» в определенных условиях 

препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни 

Предметно едействие: целе-иценностное полагание в ситуации 

конфликта в развитии между требованием сохранения Жизни и дефицита 

ми в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным 

фактором/препятствием на пути к прогрессу общества/самореализации 

человека(мечте/цели), необходимо соотнести требование закона 

сохранения Жизни как общественного и человеческого смысла/ нормы 

развития с внутренними и внешними условиями его нарушения 

Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в 

развитии 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема1.3. Как выявить и 

описать опасности на 

дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04; ОК07 

Практическое занятие   

Понятие: опасности на дорогах -это способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек-участник дорожного движения–среда 

дорожного движения» в определенных условиях причинять вред людям, 

среде и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных 

участников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, 

мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно 

определить условия, при которых элемент системы «человек-участник 

дорожного движения–среда дорожного движения» становится причиной 

нанесения вреда человеку; 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

 

 

 

 

 
2 

 

Тема1.4. Как выявить и 

описать опасности в 

ситуации пожара в 

общественном месте 

Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК07 

Практическое занятие   

Понятие: опасность пожара в общественном месте–это способность 

явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять 

Вред людям и материальным ресурсам; 

 

2 
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 Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации 

пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара 

нужноопределить условия пожара, при которых элемент системы 

«человек –общественное место» становится причиной нанесения вреда 

человеку 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в 

общественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

  

Тема1.5 Как выявить и 

описать опасности в 

ситуации захвата 

заложников  в 

Общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК07; 

Практическое занятие   

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном 

местепредметное действие: выявить и описать опасности в ситуации 

захватазаложников в общественномместе 

правилодействия:чтобывыявитьиописатьопасностинужноопределитьусло

вия,прикоторых заложникуможет бытьнанесенвред 

алгоритмвыявления  и  описания  опасностей  в  ситуации  захвата 

заложников террористами, стрельбе в общественных местах 

(колледже,публичноммероприятии) 

 

 

 
2 

 

Тема 1.6 По выбору 

студентов 
Содержание учебного материала 2 ОК1; ОК02; ОК04; 

ОК07; 

Комбинированное занятие   

Понятие:опасности 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в 

окружающейсредедляпредупрежденияизащитыотних,втомчислевчрезвыча

йныхситуациях; 

Правило 

действия:Алгорит

м 

 

 

2 

 

Раздел2Методы оценки 

риска 

 12 ОК02; ОК04; ОК07; 

ОК08 

Тема 2.1 Как измерять 

опасности 

Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04; ОК07; 

Комбинированное занятие   
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 Понятие:риск–этоколичественнаямераопасности,сочетание1)вероятности 

(или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого 

ущербадляобъектазащиты; 

-приемлемыйриск-уровеньопасности,которыйнаданномэтапесоциально-

экономическогоинаучно-техническогоразвитияобществосчитает 

допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов 

средыдляразработки/выбора мер попрофилактикеи защите 

Правилодействия:чтобыоценитьриск,нужнорассчитатьвероятностьнаступл

ения негативного события и определить тяжесть его последствийАлгоритм 

расчета рискапоформуле 

 

 

 

 

 
2 

 

Тема2.2.Как оценить риски 

на дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК07; 

Практическое занятие   

Понятие:рискинадорогах-количественнаямераопасностидляучастника 

дорожного движения, сочетающая риск 1) вероятности 

(иличастоты)негативногособытия/ДТПи2)тяжестиегоущербажизнииздоро

вью; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления 

риска(поформуле)имасштабапоследствийвоздействияопасныхфакторовдо

рожногодвижениявотношенииразличныхегоучастниковдляразработки/вы

борамерпо профилактике изащите 

Правилодействия:чтобыоценитьрискнегативногособытия/ДТПдляучастн

икадорожногодвижения,нужнорассчитатьвероятностьнаступления 

негативного события и определить тяжесть его последствийдляучастника 

дорожногодвижения 

Алгоритмоценкирискадляразныхучастниковдорожногодвижения(пешеход

,электросамокатчик/райдер,мотоциклист) 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема 2.3Как оценить риски 

в ситуации пожара в 

общественном месте(ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04; ОК07; 

Практическое занятие   

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - 

количественнаямераопасностидляпосетителя,сочетающаяриск1) 
2 
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 Вероятности (или частоты) пожараи2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью опасных факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом, 

гибель) 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска 

пожара в общественном месте (по формуле) и масштаба последствий 

воздействия опасных факторов пожара на посетителей для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара 

вобщественном месте, нужно рассчитать вероятность его наступления 

(поформуле)иопределитьтяжестьего последствийдляпосетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном 

месте (торговом центре, клубе, интернате для престарелых) 

  

Тема 2.4. Как оценить риск 

реализации ситуации 

захвата 

заложников/стрельбы в 

общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04; ОК07; 

Практическое занятие   

Понятие:рискзахватазаложниковвобщественномместе-

количественнаямераопасностидляпосетителя,сочетающаяриск1)вероятно

сти (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести 

егоущербажизнииздоровью(травмы,вт.ч.психологическая,ранения,гибель) 

Предметное действие: определение вероятности осуществления 

риска(поформуле)имасштаба/тяжестипоследствийвоздействияопасныхфа

кторовзахватазаложников/стрельбывобщественномместедляразработки/в

ыборамер по профилактикеизащите посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы 

вобщественномместе,нужнорассчитатьвероятностьнаступлениянегативно

гособытияиопределитьтяжестьегопоследствийдляпосетителей 

алгоритмоценкирисковвситуациизахватазаложников/стрельбывобществе

нномместе 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема2.5Как оценить риски 

для здоровья в 

Подростковом возрасте 

Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04; ОК07; 

ОК08 

Практическое занятие   
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 Понятие:рискидляздоровья–

количественнаямераопасностизаболеваний(вт.ч.смертельноопасных,инфе

кционных,нервно-

психологических)исмертиотдругихфакторов,сочетающаяриск1)вероятнос

ти (или частоты) негативного события и 2) тяжести его ущербажизнии 

здоровью(заболевания, травмы,гибель) 

Предметноедействие:определениевероятностиосуществленияопасных и 

вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (поформуле) и 

тяжести последствий их воздействия для 

разработки/выборамерпопрофилактике и защите 

Правилодействия:чтобыоценитьрископасныхивредныхфакторовдляжизнии

здоровьявподростковомвозрасте,нужнорассчитатьвероятностьнаступления 

негативного события и определить тяжесть его последствийАлгоритм 

оценкирисков дляжизнииздоровьяподростков 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема2.6Как оценить риск 

реализации

 ситуации

, 

актуальной

 для

обучающихся 

Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04; ОК07 

Комбинированное занятие   

Понятие: рискв… 

Предметноедействие:определениевероятностиосуществлениярискаимас

штаба последствий воздействия вредных и опасных факторов 

средыдляразработки/выбора мер попрофилактикеи защите 

Правило 

действия:Алгорит

м 

 

 

2 

 

Раздел 3.

 Защита 

населения и территорий 

от 

Чрезвычайных ситуаций 

 12 ОК02; ОК03; ОК04; 

ОК07; ОК08 

Тема3.1Понятие о защите 

от опасности 

Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04; ОК07 

Комбинированное занятие   
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Понятие:Защитаотопасностей–

этоспособыиметодысниженияуровняипродолжительностидействияопасн

остейначеловека(природу).Правило:чтобызащититьобъектотопасностей,

необходимоснизитьнегативное влияние источников опасности 

(сокращением значения 

рискаиразмеровопасныхзон),еговыведениемизопаснойзоны;применением 

экобиозащитнойтехникиисредствиндивидуальнойзащиты 

 

 
2 

 

 Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, 

моделиповедения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том 

числе вчрезвычайной ситуации 

Правилодействия:чтобывыбратьмерыдлязащитыобъектаотопасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной 

ситуации,необходимоподобратьсогласнонормативнымтребованиямоптим

альные/ доступность+функциональность/

 средстваиндивидуальнойзащиты,моделибезопасно

гоповедения,обозначитьпутивыходаизопаснойзоны,сформулироватьправи

лаповедения/техникибезопасности 

Алгоритмвыбораспособазащитынаосновенормативныхдокументов 

  

Тема3.2Как снизить риски 

для здоровья. 

Профилактика 

заболеваний.

 Здоровый

образжизни 

Содержание учебного материала 2 ОК3; ОК04; ОК08 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения 

уровнядействия вредных и опасных факторов для физического и 

психическогоздоровья 

Предметноедействие:выбормер(способов,методов,средств,образажизни) 

для защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей 

средыПравилодействия:чтобывыбратьмерысниженияуровнядействиявредн

ыхиопасныхфакторовдляздоровьяотопасностейокружающей,необходимопо

добратьсогласногигиеническимнормам/требованиямоптимальныесредства

профилактикизаболевания,моделибезопасногоповедения,в т.ч. впандемию 

Алгоритмвыбораспособапрофилактикитипичных/смертельноопасных 

дляподростковзаболеваний(инфекционных,психологических) 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема3.3Как защититься от Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК07 
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опасностей на дорогах Практическое занятие   

Понятие:защитажизнииздоровьяучастниковдорожногодвижения-

способыиметодысниженияуровнядействияопасныхфакторов 

дорожногодвижения 

 

2 

 

 Предметноедействие:выбормер(средствиндивидуальнойзащиты,правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участниковдорожного 

движения 

Правилодействия:чтобывыбратьмерызащитыжизнииздоровьяучастников

дорожногодвижения,необходимоподобратьсредстваиндивидуальной 

защиты, правила и модели поведения на основе ПДД 

ииныхнормативныхдокументов 

Алгоритмвыборамерзащитыжизнииздоровьяучастниковдорожного 

движения(навыбор) 

  

Тема3.4.Как безопасно 

вести себя в ситуации 

пожара в общественном 

месте 

Содержание учебного материала 2 ОК04;ОК07 

Практическое занятие   

Понятие:защитажизнииздоровьявусловияхпожара-

способыиметодыснижения уровня действия опасных факторов пожара за 

счет выведенияобъекта защиты из опасной зоны, применения средств 

пожаротушения ииндивидуальнойзащиты 

Предметноедействие:выбормер(средствпожаротушения,индивидуальной

защиты,правил,моделейповедения)длязащитыжизнииздоровьявусловияхп

ожара вобщественномместе 

Правилодействия:чтобывыбратьмерызащитыжизнииздоровьявусловияхп

ожара,необходимоподобратьдоступныесредствапожаротушения 

индивидуальной защиты и модель поведения адекватноситуациипожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в 

своемжилище,вколледже,вторговомцентре,нарабочемместе)вразных 

условиях(задымления,активногоогня,затрудненийэвакуации) 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема3.5Как безопасно 

вести себя в ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК07 

Практическое занятие   
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захвата заложников в 

общественном месте(ЧС) 

Понятие:защитажизнииздоровьявситуациизахватазаложниковвобществе

нномместе-способыиметодысниженияуровнядействияопасных факторов 

теракта за счет выведения объекта защиты из 

опаснойзоны,применениямоделейбезопасногоповедения,включаяспособы 

психологическойзащиты 

 

 

2 

 

 Предметноедействие:выбормер(средствиндивидуальнойзащиты,правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в 

ситуациизахватазаложников/стрельбывобщественномместе 

Правилодействия:чтобывыбратьмерызащитыжизнииздоровьявситуацииза

хватазаложниковвобщественномместе,необходимоподобратьспособыиме

тодысниженияуровнядействияопасныхфакторовтеракта/стрельбызасчетв

ыведенияобъектазащитыизопаснойзоны, 

применениямоделейбезопасногоповедения 

Алгоритм 

  

Раздел4Основы военной 

службы 

 12 ОК01; ОК02; ОК03; 

ОК04; ОК06; ОК08 

Тема4.1.История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК06; ОК08 

Комбинированное занятие   

ПонятиеоВооруженныхСилРоссии,обеспечениибезопасностинашей 

страны.ПредназначениеВооруженныхСилРФ.РеформированиеАрмиииФло

та. 

 

2 

 

Тема 4.2 Основные 

понятияовоинской 

обязанности 

 

Содержание учебного материала 
2 ОК03; ОК06; ОК08 

Комбинированное занятие   

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной 

службе,призыве на военную службу, прохождении военной службы по 

призыву,пребываниив запасе,призыве навоенныесборы ипрохождение 

военных сборов в период пребывания в запасе, а также 

воинскаяобязанность в период военного времени, военного 

положения и впериодмобилизации. 

 

 

2 

 

Тема 4.3 Основные понятия 

о психологической  

Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК06; ОК08 

Практическое занятие   
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совместимости  членов 

воинского  коллектива 

(экипажа, боевого расчета). 

Тренинг бесконфликтного 

общения и  саморегуляции 

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих 

вколлективе,совместнойжизнедеятельностивоеннослужащих.Понятиекон

фликтаиеговлияниенауровеньбоеспособностиибоеготовности 

отделения,экипажа,расчета.Понятиеоспособахбесконфликтногообщенияв 

условияхвоеннойслужбы. 

 

 

2 

 

Тема4.4Как стать 

офицером РА. Основные 

виды военных 

образовательных

учреждений 

профессионального

образования 

Содержание учебного материала 2 ОК1;ОК2; 

ОК06; ОК08 

Комбинированное занятие   

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения 

ввоенных образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых 

кподготовкеофицеров.КодексечестиРоссийскогоофицера,требованияхоб

щества,предъявляемыхкофицеру. 

 

2 

 

Тема 4.5 Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК06; ОК08 

Практическое занятие   

Понятияободиночнойстроевойподготовкеислаживания 

подразделений. Правила и алгоритмы предметных действий: 

Строевойстойки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, 

Вольно,Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из 

одношереножногостроявдвухшереножныйстройиобратно.Движениестрое

вымшагом. 

Поворотывдвижении.Прохождениевсоставеподразделенияторжественным

маршемивсоставеподразделенияспесней. 

Приветствиевдвижении. 

 

 

 
2 

 

Тема 4.6 Огневая 

подготовка.

 Порядок

неполной сборки и 

разборки ММГ АК-74 

Содержаниеу чебного материала 2 ОК04; ОК06; ОК08 

Практическое занятие   

Понятиеоназначенииибоевыхсвойствахоружия,егоустройстве,мерахбезопа

сностиприобращениисоружиемипатронами,онеполнойи 

полной разборке автомата, назначении частей, узлов и 

механизмовавтомата. 

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной 

разборки,сборкиавтомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления 

огнем,действияхпокомандамруководителястрельб 

 

 

 
2 
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Раздел 5 Основы 

Медицинских знаний 

 12 ОК02; ОК04; ОК07; 

ОК08 

 Содержание учебного материала 2 ОК02; ОК04; ОК7 

Комбинированное занятие   

Тема5.1.Помощь при 

состояниях вызванных 

нарушением сознания 

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте,

 диабете,токсикологическомопьянении. 

Правилаиалгоритмыповеденияиоказанияпервойпомощиприэтих 

состояниях 

 
2 

 

Тема5.2.Первая помощь 

при

 неотложных

состояниях: закон и 

порядок  оказания. 

Алгоритм

 помощи

пострадавшим при ДТП и 

ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК02;ОК04; ОК07 

Практическое занятие   

ПонятиеонеотложныхсостоянияхвУКРФСтатья124,Статья125,Правила 

проведениядиагностикиипомощивнеотложныхсостояниях 

АлгоритмОказаниепервойпомощиприостановкесердца,искусственнаявенти

ляциялегких 

ПонятиеобДТПиЧСнатранспорте. 

Правилапомощипритравмахрук,ног,головы,припереломах,вывихах,ушибах

ит.д. 

Алгоритмыоказаниепервойпомощипритравмах,ранениях,переломах. 

ОтработкамоделейповеденияприЧСнатранспорте 

 

 

 

 

2 

 

Тема5.3.Алгоритм помощи 

при кровотечениях и 

ранениях 

Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК07 

Практическое занятие   

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания

 идезинфекции. 

Правилоостановкикровотеченийспособомналожениежгутаизакрутки. 

Алгоритмыоказанияпервойпомощиприкровотечениях 

 

2 

 

Тема5.4.Оказание помощи 

подручными средствами в 

Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК07 

Практическое занятие   
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природных условиях Понятиеобэкстремальныхситуацияхвприродныхусловиях. 

Способыиособенностификсацииконечностей.Способы 

транспортировкипострадавших. 

Способы согревания на открытой 

местности,Вынужденноеавтономноесуществ

ование. 

Правилодобычи:воды,пищи,огня.Временноежилище. 

 

 

2 

 

Тема 5.5. Помощь при 

Воздействии температур на 

Содержание учебного материала 2 ОК04; ОК07; ОК08 

Комбинированное занятие   

организм

 человека.

Способы самоспасения. 

Понятиеобожогахиихвидах(термические,химические,кислотные,щелочные

). 

Правилоалгоритмпомощиприожогахразличныхвидов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на 

производстве.Алгоритм поведенияпри ЧС. 

 

 

2 

 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

рикладной 

модуль:Раздел 1. 

Тема.Как выявить и 

описать опасности на 

рабочем месте 

Содержание 2 ОК1; ОК02; ОК04; 

ОК07; 

 

Практическое занятие 

Экскурсия,фронтальное.Классификацияопасностей:повидампрофессиона

льнойдеятельности,попричинамвозникновениянарабочемместе,поопасны

мсобытиямвследствиевоздействияопасностей. Источники опасностей и 

вредностей, факторы риска, условиявозникновения и развития 

нежелательных событий. Порядок проведенияидентификацииопасностей 

на рабочемместе 

  

Переченьпримерныхтемпроектов/исследований: 

«Анализсвязивредныхфакторовнаконкретномрабочемместеизаболеванийст

роителей» 

«Анализисточниковопасностейнаразныхтехнологическихэтапахстроитель

но-монтажныхработ» 

«Анализкартиныопасностейсовременноймолодежи» 

«Созданиепрезентации/видеороликаобисторияхтравматизма/развитияпроф

ессиональныхзаболеваний строителей» 
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Прикладной 

модуль:Раздел 2. 

Тема.Оценка рисков на 

рабочем месте 

Содержание 2 ОК1; ОК02; ОК04; 

ОК07; 

 

Практическое занятие 

Возможныепоследствияопасностейпостепенитяжести:гибель,травма,профе

ссиональноезаболевание.Статистическиеданныепонесчастным 

  

 

 случаям на производстве. Определение вероятности наступления 

опасностей. 

  

Переченьпримерныхтемпроектов/исследований 

«СравнительныйанализрисковвработестроителявXIX,XXиXXIвеках» 

«Оценитьрискпрофессиональныхзаболеваний» 

  

Прикладной 

модуль:Раздел 3. 

Тема.

 Определение

методов защиты от 

опасностей на рабочем 

месте 

Содержание 2 ОК1; ОК02; ОК04; 

ОК07; 

 

Практическое занятие 

Основныепричинытравматизмаипрофессиональныхзаболеваний:техничес

кие, организационные, санитарно-

гигиенические,психофизиологические.Методыуменьшенияопасностейнар

абочемместе, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. 

Типовыеотраслевые нормывыдачи средствиндивидуальной защиты 

  

Переченьпримерныхтемпроектов/исследований: 

«Обзорная статья об индивидуальных средствах защиты

 настройплощадке»(средства повыбору) 

«СравнительныйанализбезопасностистроительствавРоссииистраневЕвропе

(на выбор)» 

«Создание видеоролика с обзором ассортимента

 индивидуальныхсредств защиты на стройплощадке на 

интернет-сайтах» 

«Разработкабезопасной“бытовки”длястроителей» 

  

Прикладной 

модуль:Раздел 4. 
Содержание 2 ОК02;ОК04; ОК06; 
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Тема.Знакомствосповседне

вным

 бытом

военнослужащих 

Практическоезанятие 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, 

специальнойвоеннойтехники,посещениемузеячасти. 

  

Примерныетемыпроектов/исследований 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по 

плану);Статья-

отчётобэкскурсиивмузейвоинскойславы(поплану); 

«РазработкамоегораспорядкаднянавоенныхсборахвВЧ»; 

  

 «Сравнительныйанализ  должностных  инструкций/компетенций  для 

специалистагражданского-строительстваивоенногостроительства» 

  

Прикладной 

модуль:Раздел 5. 

Тема.Методыоказанияперв

ой помощи 

гражданамприЧСиавтомоб

ильныхкатастрофах 

Содержание 2 ОК02; ОК04; 

ОК06; ОК07; 

 

Практическоезанятие 

Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. С 

применениемпрактических навыков по отработке неотложных состояний 

на 

тренажередляреанимационныхдействий.Выявлениепричинтравмирования

на 

производстве, в транспорте и в общественных местах. 

СамостоятельныйвыборметодовисредствпомощипострадавшимвДТП,нап

роизводстве. 
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примерныетемыпроектов/исследований: 

1. Проанализировать инструкции по технике безопасности на 

сварочномпроизводствесцелью выявлениявидов травмирования. 

2. Проанализироватьзаконыииныенормативныеправовыеакты,содержащ

ие государственные нормативные требования по охране 

труда,распространяющиесянавид деятельности дляспециальности 

3. Составить/ разработать перечень средств для оказания первой 

помощипритравмированиив ходестроительно-монтажныхработ 

4. Разработатьобучающуюпрезентациюпоправиламбезопасногоповедени

япри пожарахна складе стройматериалов 

5. Разработатьалгоритмыоказанияпомощивофисепринеотложном 

состоянии(потересознания,инсульте) 

  

Промежуточнаяаттестацияподисциплине(дифференцированныйзачёт) 2  

Всего: 68  

https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000
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4. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 
4.1 Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: реализация 

программыдисциплинытребуетналичияучебногокабинетаосновбезопаснос

тижизнедеятельности. 

ЭффективностьпреподаваниякурсаОБЖзависитотналичиясоответствую

щегоматериально-

техническогооснащения.Этообъясняетсяособенностямикурса,впервуюочередье

гомногопрофильностьюипрактическойнаправленностью. 

Оборудованиеучебногокабинета: 

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, 

схем,плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения 

безопаснойжизнедеятельностинаселенияидр.); 

● тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-

легочнойи мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения 

действий наэкранекомпьютераипультеконтроляуправления—роботы-

тренажерытипа 

«Гоша»,«Максим»идр.; 

● тренажер-

манекенвзрослогодляотработкиприемовудаленияинородноготелаизверхнихды

хательныхпутей; 

● имитаторыраненийипоражений; 

● образцысредствпервоймедицинскойпомощи:индивидуальныйпе

ревязочныйпакетИПП-1;жгуткровоостанавливающий;аптечка индивидуальная 

АИ-2; комплект противоожоговый; 

индивидуальныйпротивохимическийпакетИПП-

11;сумкасанитарная;носилкиплащевые; 

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз 

ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный 

костюм иоборудования: общевойсковой прибор химической разведки, компас-

азимут;дозиметрбытовой(индикаторрадиоактивности); 

● макеты:встроенногоубежища,быстровозводимогоубежища,прот

иворадиационногоукрытия,атакжемакетыместности,зданийимуляжи; 

● образцысредствпожаротушения(СП); 

● макетавтоматаКалашникова; 

● электронныйстрелковыйтренажер 

Техническиесредстваобучения: 

● персональный компьютер с лицензионным

 программнымобеспечением; 

● мультимедийныйпроектор; 

● интерактивнаядоска 

● Выходвлокальнуюсеть. 
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4.2 Информационноеобеспечениеобучения 

 

Основные печатные издания 

1 Федеральный закон от 28.12.2010 N 390-ФЗ (ред. от 10.07.2023) "Обезопасности". 

2 Федеральный закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ (ред. от 14.04.2023) "Озащите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера". 

3 Федеральный закон от 21.12.1994 N 69-ФЗ (ред. От 10.07.2023) "Опожарной безопасности". 

4 Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 04.08.2023) "Овоинской обязанности и 

военной службе" 

5 Кодекс гражданской защиты Луганской Народной Республики от 17 июня2016 № 244-ПЗ/16. 

6 Основыбезопасностижизнедеятельности.10класс:учеб.Для общеобразовательных организаций: 

базовый уровень/ А.Т. Смирнов – 3-е изд:Просвещение, 2021 -351 с. 

7 Основыбезопасностижизнедеятельности.11класс:учеб.Дляобщеобразовательных организаций: 

базовый уровень/ А.Т. Смирнов – 3-е изд:Просвещение, 2021 -320 с. 

8 Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ.учреждений СПО/Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 6-е изд.,стер. – М.: Образовательно-

издат6льский центр «Академия», 2023 - 288 с 

 

Дополнительные источники 

9 Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды(техносферная 

безопасность) [Текст]: учебник/ С. В. Белов. - 2 изд., испр. И доп.-М.:Юрайт,2017.-681с.:ил. -

(Основы наук). 

10Микрюков,В.Ю.Безопасностьжизнедеятельности[Текст]:учебник/В.Ю.Микрюков.- 

М.:Форум,2017.-464с.:ил.-(Профессиональноеобразование). 

11 Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. Для учителя/ В.А.Васнев, С.А. 

Чиненный. _М.,2002. 

12www. mil. ru (сайт Минобороны).www.mchs.gov.ru (сайт МЧСРФ). 
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5. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные 

результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, 

направленные наформированиеобщихипрофессиональныхкомпетенций. 
 

 

Общая/профессио

нальная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип 

оценочныхме

роприятий 

ОК01.Выбирать Р1,Темы:1.6;  

способырешениязадач Р4,Темы:4.4;  

профессиональной Р 1 П-о/c5,Р 2П-о/c,Р3П-о/c  

деятельности   

применительно   

кразличным   

контекстам   

ОК02.Использовать Р1,Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

современныесредства 
поиска, анализа 

иинтерпретации 

информации,и 

информационныет

ехнологии 

длявыполнения 

задачпрофессиона

льной 

деятельности 

Р2,Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 
Р3,Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 

Р5,Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с,Р5П-о/с 

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Заданиеисследование; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальныйопрос; 

- Графическийдиктант; 

- Защита 

алгоритмаоказанияпервой

помощи; 

- Защитапрезентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защитаработ 

прикладногомодуля 

- Выполнениезаданийнад

ифференцированномзаче

те 

ОК 03. Планировать 

иреализовыватьсобст

венное 

профессиональное 

иличностное 

развитие,предпринима

тельскуюдеятельность 

в 

профессиональной 

Р3,Темы:3.2; 

Р4,Темы:4.2; 

сфере,использовать   

знанияпофинансовой   

грамотностив   

различныхжизненных   

ситуациях   

ОК04.Эффективно Р1,Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

взаимодействоватьи Р2,Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;  

 Р3,Темы:3.1,3.2,3.3,3.4,3.5,3.6;  

 

5Практико-ориентированноесодержание 
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работатьвколлективеи Р4,Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6,4.7  

команде Р5,Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 
 Р 1 П-о/c,Р 2П-о/c,Р3П-о/c,Р4 П- 
 о/с,Р5П-о/с 

ОК06.Проявлять Р1,Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 

гражданско- Р2,Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

патриотическую Р3,Темы:3.1,3.2,3.3,3.4,3.5,3.6; 

позицию, Р4,Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6,4.7 

демонстрировать Р5,Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 

осознанноеповедение Р 1 П-о/c,Р 2П-о/c,Р3П-о/c,Р4 П- 

наоснове о/с,Р5П-о/с 

традиционных  

общечеловеческих  

ценностей,втомчисле  

сучетомгармонизации  

межнациональныхи  

межрелигиозных  

отношений,применять  

стандарты  

антикоррупционного  

поведения  

ОК07.Содействовать Р1,Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

сохранению Р2,Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

окружающейсреды, Р3,Темы:3.1,3.2,3.3,3.4,3.5,3.6; 

ресурсосбережению, Р 1 П-о/c,Р 2П-о/c,Р3П-о/c,Р4 П- 

применятьзнанияоб о/с,Р5П-о/с 

измененииклимата,  

принципыбережливого  

производства,  

эффективно  

действоватьв  

чрезвычайных  

ситуациях  

ОК08.Использовать Р1,Темы:1.1; 

средствафизической Р2,Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

культурыдля Р3,Темы:3.1,3.3,3.4,3.5,3.6; 

сохраненияи Р4,Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6,4.7 

укрепленияздоровьяв Р5,Темы:5.3,5.4,5.5,5.6; 

процессе Р 1 П-о/c,Р 2П-о/c,Р3П-о/c,Р4 П- 

профессиональной о/с,Р5П-о/с 

деятельностии  

поддержания  

необходимогоуровня  

физической  

подготовленности  

 
 


	СОДЕРЖАНИЕ
	2.2.ПланируемыерезультатыосвоенияобщеобразовательнойдисциплинывсоответствиисФГОССПОинаосновеФГОССОО
	3.Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины
	4. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины
	Оборудованиеучебногокабинета:
	Техническиесредстваобучения:
	4.2 Информационноеобеспечениеобучения
	5. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины

