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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД.06 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) 

является частью освоения программ подготовки специалистов среднего звена 

(далее ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО РФ и ПООП СПО для специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование. 
(указать профессию, специальность, укрупненную группу (группы) профессий 

или направление (направления) подготовки) 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.06 Безопасность 

жизнедеятельности по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование может быть использована на базе среднего (полного общего) 

образования, в профессиональном обучении и дополнительном профессиональном 

образовании. 

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 
 

Учебная дисциплина ОПД.06 Безопасность жизнедеятельности относится к 

общепрофессиональному циклу.  

Целью реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования по предмету ОПД.06 Безопасность жизнедеятельности является 

освоение содержания предмета Безопасность жизнедеятельности и достижение 

обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями, 

установленными ФГОС СПО РФ и ПООП СПО. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 
– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

– основы законодательства о труде, организации охраны труда. 

– условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 

– основы военной службы и обороны государства. 

– задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

– способы защиты населения от оружия массового поражения. 

– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 
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– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

– область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

– порядок и правила оказания первой помощи. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 
– организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

– выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

– применять первичные средства пожаротушения. 

– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. 

– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

– владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

– оказывать первую помощь. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД.06 Безопасность жизнедеятельности 
 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 1 – 

ОК 10 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила 

безопасности труда на рабочем 

месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. 

Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на рабочем 

месте. 

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Тематический план учебной дисциплины 

 ОПД.06 Безопасность жизнедеятельности 

 
 

Вид учебной работы Количество часов 

1 2 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 97 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 25 

практические занятия 41 

самостоятельная работа обучающегося 29 

Промежуточная аттестация:  

дифференцированный зачет 

2 

ИТОГО 97 

 
 

 

 



3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине ОПД.06 Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Раздел 1.  

Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала 27  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации 

военного времени. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. Повышение 

устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

8 ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, 

ОК 10, ПК 7.5 Практическое занятие. Инструктаж по ТБ. 

МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона.  

Распознать признаки, основные виды и последствия ЧС природного, техногенного и 

социального характера. Изучение основных способов защиты населения от ЧС мирного 

времени.  

10 

Самостоятельная работа обучающихся  
Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Защита и жизнеобеспечение 

населения в условиях чрезвычайной ситуации.  Защита персонала объекта и населения в 

чрезвычайных ситуациях. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и 

военное время. 

9 

Раздел 2.  

Основы военной 

службы. 

Содержание учебного материала  29  

Особенности военной службы. Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник 

своего Отечества. Символы воинской чести.  

8 ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, 

ОК 10, ПК 7.5 
Практическое занятие. Инструктаж по ТБ. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Особенности службы в армии. Изучение 

порядка прохождения военной службы. Изучение функций  Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Основные задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

11 

Самостоятельная работа обучающихся 

Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации. Порядок прохождения военной службы. 

Боевые традиции и символы воинской чести. 

10 

Раздел 3. 

Основы медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала 39  

 Оказание первой помощи пострадавшим. Первая помощь при травматических 

повреждениях. Первая помощь при кровотечении. Первая помощь при переломах. Первая 

помощь при синдроме длительного сдавливания.  

9 ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 9, 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Практическое занятие. Инструктаж по ТБ. 

Искусственное дыхание в закрытый массаж сердца. Алгоритмы оказания первой помощи 

пострадавшим при травматических повреждениях и неотложных состояниях. Алгоритмы 

оказания первой помощи пострадавшим при острых заболеваниях и неотложных 

состояниях.   

Общие сведения о ранах: виды ран, осложнения ран, способы остановки кровотечения, 

способы обработки ран. Общие правила транспортировки пострадавших. 

Виды и порядок наложения повязок: порядок наложения повязки при ранениях головы; 

порядок наложения повязки при ранениях туловища; порядок наложения повязок при 

ранениях верхних и нижних конечностей.   

Правила оказания первой помощи детям при заглатывании инородных предметов. 

Правила оказания первой помощи детям при обмороках. Правила оказания помощи детям 

при носовом кровотечении.  

Подготовка сообщения, презентации, информационного буклета к занятию на тему: 

«Составление фрагмента занятия с детьми по предупреждению детского травматизма».  

20 ОК 10, ПК 7.5 

Самостоятельная работа обучающихся 

Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при шоке. Первая помощь при ожогах. 

Первая помощь отморожениях. Первая помощь при электротравме. 

10 

Всего:  

из них практических занятий 

 лекций 

 самостоятельная работа 

зачет 

экзамен 

97 

41 

25 

29 

2 

- 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда».  

Эффективность преподавания курса Безопасность жизнедеятельности 

зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. 

Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его 

многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета: 

– рабочее место преподавателя; 

– посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);  

– учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты); 

– тематические папки дидактических материалов; 

– комплект учебно-методической документации; 

– комплект учебников (учебных пособий) по количеству обучающихся. 
Приводится перечень средств обучения, включая тренажеры, модели, макеты, 

оборудование, технические средства, в т. ч. аудиовизуальные, компьютерные и 

телекоммуникационные и т. п. (количество не указывается) 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ по специальности, должны обеспечиваться 

педагогическими кадрами, имеющими среднее профессиональное, высшее 

образование, соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. 

Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла.  

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование 

по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже одного раза в 5 лет. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы  

 

Основные печатные издания 

 

1. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. 

Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с.  

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум 

(СПО): учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: 

КноРус, 2021. – 156 с. 
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3. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с. 

4. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – 

М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 368 с.  

 

Основные электронные издания 

 

5. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. — 3-е изд., пере-раб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 (дата обращения: 13.12.2021). 

6. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — 

Москва: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/780649 (дата обращения: 13.12.2021). – 

Режим доступа: по подписке. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем при проведении лабораторных работ, 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований, практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

1 2 

Умения  
Организовывать и проводить мероприятия по защите 

работников и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 

Использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения. 

Применять первичные средства пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять среди них родственные 

полученной специальности. 

Применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

Оценка результатов 

выполнения заданий, 

приемов, упражнений. 

Оценка выполненных 

самостоятельных работ. 

Знания:   

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия 

в профессиональной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

Контрольная работа. 

Самостоятельная работа. 

Защита реферата. 

Выполнение проекта. 

Наблюдение за 

выполнением 

практического задания 

(деятельностью студента). 

Оценка выполнения 

практического задания 

(работы). 

Подготовка и выступление 

с докладом, сообщением, 

презентацией 
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Меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу 

и поступления на нее в добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО. 

Область применения получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 
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ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

 ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЛУГАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ИМЕНИ К.Е. ВОРОШИЛОВА» 
 

 

 

 
 

 

 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

учебной дисциплины 

 

ОПД.06 Безопасность жизнедеятельности 
(наименование учебной дисциплины) 

 

 

09.02.07 Информационные системы и программирование 
(код, наименование профессии/специальности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 
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Контрольно-оценочные средства 

для выполнения  промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета 

 

1. Какие виды неконфликтных чрезвычайных ситуаций вы знаете? 

2. Как называется массовая болезнь животных на определенной 

территории? 

3. Что такое ядерное оружие? 

4. От каких поражающих факторов оружия массового поражения 

защищает убежище? 

5. Какой закон предусматривает наказание за терроризм? 

6. Рассмотрите рисунок и ответьте, что расположено под цифрой 1? 

 
7. К какому виду ЧС относят бури, шквалы, оползни, землетрясения? 

8. Чем могут быть обусловлены причины техногенных катастроф и 

аварий? 

9. Оказавшись в лесу, где возник пожар, то вы будете делать? 

10. Как называется эвакуация, которая проводится при получении 

достоверных данных о высокой вероятности возникновении аварии или 

стихийного бедствия с катастрофическими последствиями? 

11. Чем регулируется конкретная служебная деятельность 

военнослужащих, их быт, учѐба и повседневная деятельность? 

12. Как называется документ, представляющий собой систему 

официально принятых в государстве взглядов на подготовку к вооруженной 

защите и вооруженную защиту Российской Федерации? 

13. Кто является Верховным Главнокомандующим Вооруженными 

Силами Российской Федерации? 

14. 4 К какому виду войск относятся мотострелковые войска и 

ракетные войска и артиллерия? 

15. Как расшифровывается ВВС? 

16. Какой устав определяет приемы, строй подразделений, порядок 

движения и действий подразделений и частей в различных условиях? 

17. Какой закон определяет права, обязанности и ответственность 

военнослужащих? 

18. В каком состоянии при переломе ребер на грудную клетку 

накладывается тугая бинтовая повязка? 

19. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 

лекарственными препаратами? 

20. Каковы признаки внутреннего кровотечения? 

21. Каковы основные признаки отравления человека никотином? 
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22. В чѐм заключается помощь пострадавшему при наркотическом 

отравлении? 

23. Назовите признаки артериального кровотечения 

24. Назовите признаки венозного кровотечения 

25. Как правильно наложить жгут при артериальном кровотечении? 

26. Что делать при ушибах? 

27. Какие из признаков определяют открытый перелом конечностей? 

28. Как быстро остановить кровотечение из сонной артерии? 

29. Порядок действий при отравлении дымом, если пострадавший 

находится без сознания 

30. По каким признакам диагностируется состояние биологической 

смерти, при котором реанимационные действия уже не проводятся? 

 

 


