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Рассмотрено и согласовано цикловой комиссией гуманитарных и социальных 

дисциплин. 

Протокол № 2 от «02» сентября 2025 г. 

 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» разработана для специальности 35.02.08 

Электротехнические системы в агропромышленном комплексе (АПК)  на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования с учетом примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для профессиональных образовательных организаций утвержденной ФГБОУ 

ДПО ИРПО (утвержден Приказом Министерства образования и науки от 5 

февраля 2018 года № 68). 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОДБ.10 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) является 

частью освоения программ подготовки специалистов среднего звена (далее 

ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО РФ и ПООП СПО для специальности 

35.02.08 Электротехнические системы в агропромышленном комплексе (АПК) 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОДБ.10 ОБЖ может быть 

использована по специальностям СПО на базе среднего (полного) общего 

образования, в дополнительном профессиональном образовании в рамках 

реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 
 

Учебная дисциплина ОДБ.10 ОБЖ относится к общеобразовательному 

циклу.  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих 

целей: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от внешних и внутренних угроз; 
 готовность к служению Отечеству, его защите; 
 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 
общественной ценности; 

 освоение  приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 

 овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 
 обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 
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 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 
обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 
по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

 развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план 
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их 
возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

 приобретение опыта локализации возможных опасных − ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
эксплуатации; 
 формирование установки на здоровый образ жизни; 
 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 
ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 
выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки. 

Результаты обучения ориентированы на получение компетенций для 

последующей профессиональной деятельности как в рамках данной 

предметной области, так и в смежных с ней областях. Они включают в себя 

результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности 

как жизненно важной социально- нравственной позиции личности, а 

также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 
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государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 

 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

 развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

 освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессионально

й деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- владеть видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формировать научный тип мышления, владеть научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов;  

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; 

- знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

ОК 02 Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально- 

этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности. 

- проявить нетерпимость к проявлениям насилия 

в социальном 

взаимодействии; 

- знать о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; 

- уметь применять их на практике; 

- уметь распознавать опасности в цифровой среде 

(в том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

- проявить интерес к различнымсферам 

профессиональной деятельности, уметь совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- сформировать представления оценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать представления 

о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

отношения к вредным привычкам; знать о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных 

Сил Российской Федерации в обеспечении мира; знать 

основы обороны государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

ОК 04. Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами 

- осознать ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

- сформировать социальные навыки, включающие 

способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, 

- уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей 

- сформировать гражданскую позицию обучающегося 

как активного и ответственного члена российского 

общества; 
- осознать  свои  конституционные  права  и 

обязанности, уважать законы и правопорядок; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 

- уметь взаимодействовать с социальными институтами 
в соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения дл личности, общества, 

государства; 

- знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение

 предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, общества, 

государства экстремизма, терроризма; знать роль 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

- устанавливать существенный признак или основания 
для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем; 

государства в противодействии терроризму; уметь 

различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать 

им; знать порядок действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знать порядок 

действий при угрозе совершения террористического 

акта; совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны государства 

и воинской службы; прав и обязанностей гражданина 

в области гражданской обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание 

задач и основных принципов организации Единой 

системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

- знать основы государственной системы, 

российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформировать представления о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности 

ОК 07 
Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

- уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы 

в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям; 

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой среде); владеть основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ю, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

чрезвычайных ситуациях; 

- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знать правила безопасного поведения на 

транспорте, уметь применять их на практике, знать о 

порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного поведения в 

природной среде; уметь применять их на практике; 

знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформировать представления 

об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; уметь 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара 

и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессепрофессио

нальной 

деятельности и 

поддержания 

- сформировать здоровый и безопасный образ жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью; 

- проявить активное неприятие вредных привычек и 
иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью 

-  

- владеть основами  медицинских знаний; 
 владетьприемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; 
- знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья;- 

сформировать представления о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отношения к 
вредным привычкам;  

- знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 

 

 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Тематический план учебной дисциплины  

ОДБ.10 ОБЖ 
 

Вид учебной работы Количество часов 

1 2 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в т. ч.:  

теоретическое обучение 26 

практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося  

Промежуточная аттестация:  

дифференцированный зачет, (экзамен) 

2 

ИТОГО 68 

 
 

 

 

 



3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине ОДБ.10 ОБЖ 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 
Объем 
часов 

Формируемые 
ОК 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 12  

Тема 1.1. 

Введение. Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Содержание учебного материала 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и 

задачи дисциплины. Основные теоретические положения, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Безопасность 

жизнедеятельности – как область научных знаний, охватывающая теорию и практику 

защиты человека и окружающего мира от опасных и вредных факторов во всех сферах 

человеческой деятельности. Безопасность как приемлемый риск. 

2 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 07, 

Тема 1.2. 

Здоровье и здоровый образ 

жизни. 

Содержание учебного материала 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения 

и укрепления здоровья человека и общества. Психофизиологические особенности 

человека. Влияние негативных факторов на человека и среду обитания. 

2 

ОК 02, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, 

Тема 1.3. 

Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. 

Содержание учебного материала 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. 

Правила личной гигиены и здоровье человека. Основы физиологии труда и комфортные 

условия жизнедеятельности. 

2 
ОК 02, ОК 04, 
ОК 06, ОК 08, 

Тема 1.4. 

Вредные привычки 

(употребление алкоголя, 

курение, употребление 

наркотиков) и их 

профилактика. 

Практическая работа 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления 

алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние 

на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на 

нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Наркотики, наркомания и 

токсикомания, общие понятия и определения. Последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

2 

ОК 02, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, 

Тема 1.5. 

Репродуктивное здоровье как 

составляющая часть 

здоровья человека и 

общества. 

Содержание учебного материала 

Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины 

и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни – необходимое условие 

сохранности репродуктивного здоровья. 
2 ОК 02, ОК 08, 

Тема 1.6. 

Правовые основы 

взаимоотношения полов. 

Содержание учебного материала 

Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы 

семейного права в Российской Федерации и Луганской Народной Республике. Права и 

обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

2 ОК 02, 



 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 
часов 

Формируемые 
ОК 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 22  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени. 

Содержание учебного материала 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, их влияние на деятельность человека. 
2 

ОК 02, ОК 04, 
ОК 07 

Тема 2.2. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (ЕГСЧС). 

Практическая работа  

Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, 

структура, предназначение, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Основы организации защиты населения и персонала в мирное и военное время. 

Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Средства 

индивидуальной защиты и порядок их использования. Принципы предупреждения ЧС 

природного и техногенного характера. Краткая характеристика терроризма. Применение 

средств индивидуальной защиты в условиях ЧС. Мероприятия по радиационной, 

химической и биологической защите населения (карантин и др.). 

2 
ОК 02, ОК 04, 

ОК 07 

Тема 2.3. 

Гражданская оборона - 

составная часть 

обороноспособности страны. 

Практическая работа  

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Структура гражданской обороны на промышленном 

объекте, силы и службы гражданской обороны. Планирование мероприятий по 

гражданской обороне на объектах. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. Планирование мероприятий по гражданской обороне на объектах. 

2 ОК 02, ОК 04, 

Тема 2.4. 

Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы. 

Практическая работа 

Характеристика оружия массового поражения и его поражающих факторов: ядерное, 

химическое. Биологическое, зажигательное оружие. Мероприятия по защите населения. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Виды оружия массового 

поражения. 

2 
ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

Тема 2.5. 

Организация инженерной 

защиты населения от 

поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

Практическая работа 

Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Правила поведения граждан в защитных 

сооружениях. 
2 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 06 

Тема 2.6. 

Аварийно- спасательные и 

другие неотложные работы, 

проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

Практическая работа Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

2 
ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, 



 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 
часов 

Формируемые 
ОК 

Тема 2.7. 

Обучение населения защите 

от чрезвычайных ситуаций. 

Практическая работа 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 

защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Организация 

гражданской обороны в колледже. 

2 
ОК 02, ОК 04, 

ОК 06 

Тема 2.8. 

Основы борьбы с 

терроризмом. 

Практическая работа  

Правовая основа противодействия терроризму и экстремистской деятельности. Основные 
принципы и направления противодействия терроризму и экстремистской деятельности. 
Ответственность за причастность к терроризму и экстремистской деятельности. Законы 
РФ: Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-ФЗ; 
Федеральный закон "О противодействии экстремистской деятельности" от 25.07.2002 N 
114-ФЗ. 

2 
ОК 02, ОК 04, 

ОК 06 

Тема 2.9. 

Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта, 

захвате в качестве 

заложника. 

Практическая работа  

Правила поведения граждан при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Правила 

безопасного поведения в толпе. Выбор мер, способов действий, моделей поведения для 

защиты жизни и здоровья при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника, в условиях военных действий. 

2 
ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

Тема 2.10. 

Правила безопасного 

поведения при 

возникновения пожара в 

общественном месте. 

Практическая работа Правила безопасного поведения при возникновения пожара в 

общественном месте. Алгоритм действий при пожаре в общественном месте. Выбор мер, 

способов действий, моделей поведения. Действия при пожаре с массовым пребыванием 

людей. 

2 
ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

Тема 2.11. 

Государственные службы 

по охране здоровья и 

безопасности граждан. 

Практическая работа МЧС РФ - орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция РФ - система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(госпотребнадзор). 

2 
ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

Раздел 3. Основы военной службы 18  

Тема 3.1. 

История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей страны. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. Воинские 

звания, знаки различия, форма одежды, правила воинской вежливости и поведения. 

Основные особенности воинской деятельности. Основные обязанности военнослужащих. 

Прохождение военной службы. Виды Вооружѐнных Сил, рода войск, назначение. 

2 ОК 02, ОК 04, 



 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 
часов 

Формируемые 
ОК 

Тема 3.2. 

Основные понятия о 

воинской обязанности. 

Содержание учебного материала 

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве на 

военную службу, прохождении военной службы по призыву, пребывании в запасе, 

призыве на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе, 

а также воинская обязанность в период военного времени, военного положения и в 

период мобилизации 

4 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 04 

Тема 3.3. 

Общевоинская подготовка. 

Практическая работа  

Общевоинские уставы. Устав внутренней службы. Уставные правила взаимоотношений 
между военнослужащими. Размещение военнослужащих. Распорядок дня. Суточный 
наряд. Организация гарнизонной и караульной службы. 

2 ОК 04, ОК 06, 

Тема 3.4. 

Огневая подготовка. 

Порядок неполной сборки и 

разборки АК-74. 

Практическая работа  

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности 

при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, 

назначении частей, узлов и механизмов автомата. Правило и алгоритмы предметных 

действий: неполной разборки, сборки автомата. Правила и приемы стрельбы, способов 

поиска целей и управления огнем, действиях по командам руководителя стрельб. 

4 ОК 04, ОК 06 

Тема 3.5. 

Воинская дисциплина и 

ответственность. 

Практическая работа  

Понятие и сущность воинской дисциплины. Определение видов ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат, 

проходящих военную службу. Уголовная ответственность за преступления против 

военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений 

между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

2 ОК 04, ОК 06, 

Тема 3.6. 

Основные виды 

современного 

общевойскового боя 

Практическая работа  

Бой - основная форма тактических действий войск. Основные принципы ведения 
современного общевойскового боя. Наступление и оборона, разведка и боевое 
обеспечение. Воинские подразделения в бою. 

2 ОК 04, ОК 06, 

Тема 3.7. 

Подготовка солдата к бою. 

Практическая работа Действия солдата в обороне. Подготовка и оборудование огневой 

позиции для стрельбы. Карточка огня солдата, отделения. Наступление. Организация и 

подготовка к наступлению. Действия солдата в наступлении. 

2 ОК 04, ОК 06, 

Раздел 4. Основы медицинских знаний. 14  

Тема 4.1. 

Общие правила оказания 

первой помощи. Оказание 

первой помощи при 

травмах. 

Содержание учебного материала 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие 

правила оказания первой помощи. Классификация травм по поражающему фактору, по 

локализации, распространенности, степени тяжести. Первая помощь при проникающих 

ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при переломах. 

4 

ОК 02, ОК 04, 



 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 
часов 

Формируемые 
ОК 

Тема 4.2. 

Понятие и виды 

кровотечений. 

Содержание учебного материала 

Виды кровотечений. Наружные кровотечения и их опасность для человека. Изучение и 

тренировка в остановке кровотечения. Первая помощь при капиллярном и артериальном 

кровотечении. 

4 

ОК 02, ОК 08, 

Тема 4.3. 

Алгоритм помощи при 

ранениях и кровотечениях. 

Практическая работа 

Алгоритм помощи, способы и порядок остановки и кровотечений. Изучение и 
тренировка в остановке кровотечения. Алгоритм помощи при ранениях. 

4 

ОК 02 

Тема 4.4. 

Алгоритм помощи при 

травмах. 

Практическая работа  

Классификация травм по поражающему фактору, по локализации, распространенности, 

степени тяжести. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Алгоритм 

помощи при переломах. 

2 

ОК 02 

Диффренцированный зачет 2  

Всего:  

из них практических занятий 

 лекций 

 самостоятельная работа 

зачет 

экзамен 

68 

40 

26 

- 

2 

- 

 

 

 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 

обучающихся; рабочее место преподавателя; маркерная доска; учебно-методическое 

обеспечение. 

Технические средства обучения: мультимедиапроектор, ноутбук, 

проекционный экран. 
Приводится перечень средств обучения, включая тренажеры, модели, макеты, 

оборудование, технические средства, в т. ч. аудиовизуальные, компьютерные и 

телекоммуникационные и т. п. (количество не указывается) 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ по специальности, должны обеспечиваться педагогическими 

кадрами, имеющими среднее профессиональное, высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является 

обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся 

профессионального учебного цикла. 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже одного раза в 5 лет. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

 

Основные печатные издания 

 
1. Федеральный закон от 28.12.2010 N 390-ФЗ (ред. от 10.07.2023) "О 

безопасности". 
2. Федеральный закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ (ред. от 14.04.2023) "О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера". 

3. Федеральный закон от 21.12.1994 N 69-ФЗ (ред. От 10.07.2023) "О 

пожарной безопасности". 

4. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 04.08.2023) "О 

воинской обязанности и военной службе" 

5. Кодекс гражданской защиты Луганской Народной Республики от 17 июня 

2016 № 244-ПЗ/16. 

6. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для 

общеобразовательных организаций: базовый уровень/ А.Т. Смирнов – 3-е изд: 

Просвещение, 2021. -351 с. 

7. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для 



 

общеобразовательных организаций: базовый уровень/ А.Т. Смирнов – 3-е изд: 

Просвещение, 2021. -320 с. 

8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений СПО/Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 6-е изд., 

стер. – М.: Образовательно-издат6льский центр «Академия», 2023. - 288 с 

 

 

Дополнительные источники 

 
9. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Текст]: учебник/ С. В. Белов. - 2 изд., испр. И доп.-М.: 
Юрайт,2017.-681с.:ил. -(Основы наук). 

10. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: 
учебник/В.Ю.Микрюков.- М.:Форум,2017.-464с.:ил.- (Профессиональное 
образование). 

11. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. Для учителя/ В.А. 
Васнев, С.А. Чиненный. _М.,2002. 

12. www. mil. ru (сайт Минобороны).www.mchs.gov.ru (сайт МЧСРФ). 
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http://www.mchs.gov.ru/


 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем при проведении лабораторных работ, практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований, практических занятий, тестирования. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 
Умения:  

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий  в  профессиональной 

деятельности и быту; 

Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от  

оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
профессии; 
Применять профессиональные знания в ходе исполнения  

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

Владеть способами  защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера; 
Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
Оценивать уровень свое подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа 

жизни; 

оказывать первую медицинскую помощь; 

развивать в себе духовные и физические качества, необходимые 
для военной службы; 
Вызывать (обращаться за помощью) в случае необходимости 

соответствующей службы экстренной помощи. 

Оценка результатов 

выполнения заданий, 

приемов, упражнений, 

нормативов. 

Оценка выполненных 

практических и 

самостоятельных работ 

Знания Тестирование; 



 

принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

основных видов потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципов снижения  

вероятности их реализации, основ военной службы и обороны 

государства 

Задач и основных мероприятий гражданской обороны; 

способов защиты населения от оружия массового поражения; мер 

пожарной безопасности и правил безопасного поведения при 

пожарах 

основных видов вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военные учетные   

специальности, родственные специальностям СПО; 

области применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

Порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим. 

умение определять принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия   терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

умение определять основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

знать основы военной службы и обороны государства; 

Умение определять задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

знать меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в добровольном порядке; 

знать основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военные учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

Умение определять область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

Умение определять порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим; 

умение организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

умение предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

умение использовать средства индивидуальной и коллективной 

фронтальный опрос; 

понятийный диктант; 

комбинированный 

метод в форме 

фронтального опроса и 

групповой 

самостоятельной 

работы 

 



 

защиты от оружия массового поражения; 

умение применять первичные средства пожаротушения; 

Умение ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

Умение применять профессиональные знания  в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

Умение владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

умение создавать веб-страницы; 

Умение использовать электронные таблицы для анализа, 

представления и обработки данных (включая выбор оптимального 

решения, подбор линии тренда, решение задач прогнозирования); 

владение основными сведениями о базах данных, их структуре, 

средствах создания и работы с ними; 

умение использовать табличные (реляционные) базы данных и 

справочные системы. 
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Контрольно-оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации 

в форме дифференцированного зачета 

 
1. Брак и семья, основные понятия. Условия и порядок заключения брака. 

2. История создания Вооруженных Сил РФ, ее связь с историей и становлением Российского 

государства. 

3. Семейное законодательство Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов. 

4. Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

5. Инфекции, передаваемые половым путем, причины, способствующие заражению, меры 

профилактики. 

6. Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

7. ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способ распространения, меры профилактики ВИЧ-

инфекции. 

8. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника Отечества? 

9. Семья в современном обществе. Функции семьи. Влияние семейных отношений на здоровье 

человека. 

10. Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о ратных подвигах 

защитников Отечества. 

11. Нравственность и формирование правильного взаимоотношения полов как составляющие 

здорового образа жизни. 

12. Какое значение имеет дружба и войсковое товарищество для боевой готовности и 

боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ? 

13. Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия употребления наркотиков для 

здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости. 

14. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской 

Федерации. 

15. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, влияние 

табачного дыма на окружающих (пассивное курение). 

16. Статус военнослужащего, его права и свободы. 

17. Необходимые знания, умения и навыки, повышающие безопасность человека при автономном 

существовании в природных условиях. 

18. Конституция РФ и другие законы, определяющие правовую основу военной службы. 

19. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры, принимаемые по защите 

населения от их последствий. 

20. Военная служба по призыву и ее особенности. 

21. Правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать криминальных 

ситуаций. 

22. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке их 

на воинский учет. 

23. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним. 

24. Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное ее содержание и 

предназначение. 

25. Организация оповещения и информации населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях. 

26. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому 

учету. 

27. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по защите 

населения. 

28. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. 

29. Современные средства поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы. 



 

30. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды. 

31. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

32. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

33. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 

34. Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления отсрочки и 

освобождения от военной службы. 

35. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

36. Военная присяга — основной закон воинской жизни. Порядок приведения военнослужащих к 

военной присяге. 

37. Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения, меры 

профилактики инфекций. 

38. Военные аспекты международного гуманитарного права. 

39. Связь образа жизни с профилактикой заболеваний. Значение соблюдения правил личной и 

общественной гигиены для здоровья человека. 

40. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни. 

41. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. 

42. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. 

43. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья. 

44. Основные виды воинской деятельности. 

45. Основные элементы жизнедеятельности человека. Значение режима труда и отдыха для 

гармоничного развития человека, его духовных и физических качеств. 

46. Общие требования воинской деятельности к уровню подготовки призывников. 

47. Двигательная активность и ее значение для здоровья человека. 

48. Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях. 

49. Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека. Использование 

факторов окружающей природной среды для закаливания. 

50. Основные положения по приему гражданской молодежи в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. 

 


