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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД.08 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.08 Безопасность 

жизнедеятельности является частью освоения программ специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО РФ по специальности 23.02.01 Организация 

перевозок и управление на транспорте (по видам) 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

Программа учебной дисциплины ОПД.08 Безопасность жизнедеятельности 

входит в цикл общепрофессиональных дисциплин. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована по 

специальностям СПО на базе среднего (полного) образования, в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки 

кадров в учреждениях СПО. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины (междисциплинарного курса) 

обучающийся должен 

В результате освоения учебной дисциплины (междисциплинарного курса) 

обучающийся должен уметь: 

‒ организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

‒ предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

‒ использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

‒ применять первичные средства пожаротушения; 

‒ ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

‒ применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

‒ владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

‒ оказывать первую помощь пострадавшим 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

‒ принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
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‒ основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

‒ основы военной службы и обороны государства; 

‒ задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

‒ способы защиты населения от оружия массового поражения; 

‒ меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

‒ организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

‒ основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

‒ область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 

всего –117 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающихся – 78 часов,  

включая, обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся – 76 часа;  

самостоятельной работы обучающихся – 39 часов, 

дифференцированный зачет – 2 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины является 

овладения обучающимся видом деятельности, в том числе профессиональными (ПК) 

и общими (ОК) компетенциями в соответствии с ФГОС СПО РФ по специальности 

по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по 

видам транспорта) 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 
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ПК 1.1. 

Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с 

применением современных информационных технологий управления 

перевозками. 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Тематический план учебной дисциплины  

 

ОПД.08 Безопасность жизнедеятельности 

 

Вид учебной работы Количество часов 

1 2 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в т. ч.:  

теоретическое обучение 29 

практические занятия 47 

Самостоятельная работа обучающегося 39 

Промежуточная аттестация:  

дифференцированный зачет, (экзамен) 

2 

ИТОГО 117 



3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине  

ОПД.08 Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 

часов 

Формируемые 

ОК 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий   

Тема 1.1. 

Нормативно-правовая 

база безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала  

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.  

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

 Гражданская оборона, ее структура, цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий. 

1 

Тема 1.2 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий 

чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. Классификация ЧС 

природного происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного происхождения.  

Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Оружие массового поражения: ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  
4 

Классификация техногенных ЧС. Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой среды. 

Тема 1.3. Принципы 

обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики 

Содержание учебного материала  

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Понятие устойчивости объекта экономики. 1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Исследование устойчивости функционирования объекта экономики. Прогнозирование параметров 

опасных зон, масштабов и структуры очагов поражения 
4 

Тема 1.4. Мониторинг 

и прогнозирование 

развития событий и 

оценка последствий 

при ЧС и стихийных 

явлениях 

Содержание учебного материала 

1 
ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление обстановки и сбор 

информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование данных мониторинга для 

защиты населения и предотвращения ЧС 

Самостоятельная работа обучающихся  

Методика разработки прогнозирования информации различной заблаговременности. 4 

Тема 1.5. Гражданская 

оборона. Единая 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Оповещение и информирование населения об опасностях, 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 

часов 

Формируемые 

ОК 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени 

Самостоятельная работа обучающихся  

Организационные основы защиты населения от ЧС мирного и военного времени. 4 

 Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Отработка действий работающих и населения при эвакуации. 4 

Тема 1.6. Инженерная 

и индивидуальная 

защита 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты Защитные сооружения 

гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды 

защитных сооружений. Действия населения при ЧС военного характера 

Самостоятельная работа обучающихся  

Организация инженерной защиты населения. Классификация защитных сооружений. Убежища и их 

основные элементы. ПРУ, их назначения и основные элементы. Укрытия простейшего типа и их 

устройство. Порядок заполнения защитных сооружений и пребывания в них. 

4 

Тема 1.7. Обеспечение 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 

1 
ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Закаливание и его влияние на здоровье.  

Самостоятельная работа обучающихся  

Правила личной гигиены и здоровья человека. 4 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства   

Тема 2.1. 

Национальная 

безопасность РФ 

Содержание учебного материала 
2 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Национальные интересы РФ. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Государственная политика Российской Федерации в сфере обеспечения национальной безопасности.  4 

Тема 2.2. Боевые 

традиции ВС. 

Символы воинской 

чести 

Содержание учебного материала 
2 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Боевые традиции ВС. Символы воинской чести 

Самостоятельная работа обучающихся  

Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, достоинства и славы. Ордена, почѐтные награды 

за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
5 

Тема 2.3. Функции и 
Содержание учебного материала 

2 
ОК01-04, 

ОК07-09, Организация обороны РФ 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 

часов 

Формируемые 

ОК 

основные задачи, 

структура 

современных ВС РФ 

Самостоятельная работа обучающихся  ПК1.1 

Структура Вооруженных сил РФ. Назначение, структура сухопутных войск, их задачи в бою. 6 

Тема 2.4.Порядок 

прохождения военной 

службы 

Содержание учебного материала 

1 
ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Устав внутренней службы. Устав гарнизонной и 

караульной служб. 

Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Порядок призыва и прохождения военных сборов. Назначение на 

воинские должности. 
4  

Тема 2.5. Прохождение 

военной службы по 

контракту. 

Альтернативная 

гражданская служба 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 
Требования к контрактнику. Правила заключения контракта 

Тема 2.6. Права и 

обязанности 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 

2 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 
Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус военнослужащего 

Тема 2.7.Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

2 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Строи, команды и обязанности военнослужащего перед построением и в строю. Выполнение команд: 

«Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы 

(Головной убор) – СНЯТЬ (НАДЕТЬ)». 

Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Строй и управление им Строевые приемы и движения без оружия. 

Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Строи подразделений в пешем 

порядке. Движения солдата в бою. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении 

8 

Тема 2.8. Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 
2 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия и гранатометов 

Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Требования безопасности при обращении с оружием Комната для 

хранения оружия, ее оборудование. Устройство автомата Калашникова Материальная часть ручных гранат 

Основы и правила стрельбы. Приемы и способы ведения огня из автомата по неподвижным целям днем 

6 

Раздел 3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема 3.1 Общие 

правила оказания 

Содержание учебного материала 
2 

ОК01-04, 

ОК07-09, Правила и порядок оказания первой помощи себе и пострадавшим при несчастных случаях, травмах, 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 

часов 

Формируемые 

ОК 

первой доврачебной 

помощи 

отравлениях и ЧС. Основы ухода за больными ПК1.1 

Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Основы сохранения здоровья военнослужащих. Первая помощь 

при ранении Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 
6 

Тема 3.2. Первая 

медицинская помощь 

при ранениях, 

несчастных случаях и 

заболеваниях 

Содержание учебного материала 

2 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Общая 

последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Кровотечения, их виды. 

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной остановки 

Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы 

оказания ПП. Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков 

жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи Организация транспортировки пострадавших в 

лечебные учреждения. Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Ранения, 

их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран.  

кровотечений. 

6 

Раздел 4. Производственная безопасность   

Тема 4.1.Психология в 

проблеме безопасности 

Содержание учебного материала 
2 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Характеристика деятельности в особых и экстремальных условиях 

Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Психология безопасности. Чрезмерные формы психического 

напряжения кровотечений. 
4 

Тема 

4.2.Формирование 

опасностей в 

производственной 

среде 

Содержание учебного материала 

1 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Профессиональные вредности и их проявления. Основные физиологические характеристики трудовой 

деятельности 

Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Микроклимат производственных помещений 

Влияние на организм человека химических веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, 

инфракрасного и лазерного излучения. 

4 

Тема 4.3.Технические 

методы и средства 

защиты человека на 

производстве 

Содержание учебного материала 

1 
ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

Совершенствование технологических процессов и технических средств. Защита расстоянием. Защита 

временем. 

Практические занятия  

Инструктаж по технике безопасности Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от 

опасности поражения током. 
4 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объем 

часов 

Формируемые 

ОК 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

2 

ОК01-04, 

ОК07-09, 

ПК1.1 

 Всего:  

из них практических занятий 

лекций 

 самостоятельная работа 

зачет 

экзамен 

117 

47 

29 

39 

2 

- 

 



 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета – БЖД 

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом каждого 

обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время самостоятельной 

подготовки обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 

Посадочные места по количеству студентов, рабочее место преподавателя, 

наглядные пособия (учебники, карточки, дополнительная литература, раздаточный 

материал). 

Технические средства обучения 

Компьютер, мультимедийный проектор. 

Проводится перечень средств обучения, включая тренажеры, модели, 

макеты, оборудование, технические средства, в т.ч. аудиовизуальные, 

компьютерные и телекоммуникационные и т. п. (количество не указывается). 

 

4.2. Общие требования к организации образовательной деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины может проходить в условиях 

созданной образовательной среды как в образовательной организации (учреждении), 

так и в организациях, соответствующих профилю учебной дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют и 

углубляют теоретические знания, приобретают необходимые профессиональные 

умения и навыки. 

Изучение таких дисциплин как Транспортная система, Технология 

перевозочного процесса на автомобильном транспорте, Охрана труда, Обеспечение 

грузовых перевозок (по видам), Автомобильные эксплуатационные материалы 

должно предшествовать освоению профессиональных модулей или изучаться 

параллельно. 

Теоретические занятия должны проводиться в учебном кабинете – кабинете 

Безопасности жизнедеятельности. 

Практические занятия проводятся в кабинете безопасности 

жизнедеятельности согласно ФГОС СПО РФ и ППССЗ СПО по специальности. 

Текущий и промежуточный контроль обучения складывается из следующих 

компонентов: 

текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, решение задач обучающимися в процессе проведения теоретических 

занятий и т.д.; 

промежуточный контроль: дифференцированный зачет (в соответствии с 

учебным планом образовательной организации (учреждения)). 

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательной деятельности 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ по специальности, должна обеспечиваться педагогическими 

кадрами, имеющими среднее профессиональное, высшее образование, 
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соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является 

обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимися 

профессионального учебного цикла. 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже одного раза в 5 лет. 

 

4.4. Информационное обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники 

 

1. Л.А. Михайлов Безопасность жизнедеятельности – Академия, 2019 – 272 с. 

2. Л.А. Михайлов Основы национальной безопасности – Академия, 2019 –176 с. 

 

Дополнительные источники 

 

1. Ю.П. Пивоваров Гигиена и экология человека – Академия, 2014 – 400 с. 

2. Е.В. Глебова Производственная санитария и гигиена труда – Академия, 2014 – 

352 с. 

3. М.И. Фадеев Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях – 

Облиздат, 2010 – 364 с. 

4. Конституция Российской Федерации (действующая редакция) 

5. Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской 

службе» 

6. Семейный кодекс РФ (действующая редакция) 

7. Уголовный кодекс РФ (действующая редакция) Уставы Вооруженных Сил РФ 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем 

при проведении практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки 

Освоенные умения  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

экспертная оценка 

при выполнении  

«Подготовка данных и определение порядка 
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Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки 
Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

использования инженерных сооружений для защиты 

работающих и населения от ЧС» 

«Отработка навыков организации получения и порядке 

использования СИЗ при чрезвычайных ситуациях» 

«Отработка навыков в планировании и организации 

аварийно-спасательных и других неотложных 

работ(АСДНР) при ликвидации ЧС» 

«Отработка навыков планирования и организации 

выполнения эвакуационных мероприятий» 

«Правовые основы военной службы в Конституции РФ и 

федеральных законах «Об обороне», «О воинской 

обязанности и военной службе»» 

«Сущность международного гуманитарного права, его 

основные источники» 

«Права и свободы военнослужащих. 

Льготы, предоставляемые военнослужащим » 

«Правила выполнения стрельб, меры безопасности» 

«Правила и порядок прицеливания» 

«Строи и управление ими. Элементы строя» 

«Строевые приемы без оружия» 

«Строевые приемы с оружием» 
«Виды и рода ВС РФ, их предназначение, особенности 

прохождения службы» 

«Правила приема в военные образовательные учреждения 

профессионального образования» 
«Отработка навыков проведения реанимационных 

мероприятий, ИВЛ, НМС» 

«Отработка навыков оказания ПМП при кровотечениях» 

«Отработка навыков оказания ПМП при травмах опорно-

двигательного аппарата» 

«Отработка навыков оказания ПМП при отравлениях 

АХОВ» 

«Отработка навыков оказания ПМП при ожогах» 

Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения; 

Ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; Применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

 

В графе «Результаты обучения» перечисляются все знания и умения, 

указанные в паспорте программы. Компетенции должны быть соотнесены со 

знаниями и умениями. Для этого необходимо проанализировать, освоение каких 

компетенций базируется на знаниях и умениях этой дисциплины. 

Для контроля и оценки результатов обучения преподаватель выбирает формы и 

методы с учетом формируемых компетенций и специфики обучения по программе 

дисциплины. 
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Приложение 1 

 

ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЛУГАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ИМЕНИ К.Е. ВОРОШИЛОВА» 
 

 

 

 
 

 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

по учебной дисциплине 

 

ОПД.08 Безопасность жизнедеятельности 
(наименование учебной дисциплины) 

 

 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам) 
(код, наименование профессии/специальности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 
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Контрольно-оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации 

в форме дифференцированного зачета 

 

 
1.Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

2.Вредные привычки и их профилактика. 

3.Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

4.Единая государственная система защиты населения и территорий в ЧС. 

5.Гражданская оборона- составная часть обороноспособности. 

6.Инженерная защита. Виды защитных сооружений 

7.Правила безопасного поведения при угрозе теракта и при захвате в заложники. 

8.Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и 

военного времени. 

9.Эвакуация населения в условиях ЧС. 

10.Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС. 

11.История создания Вооруженных сил РФ. 

12.Организационная структура ВС РФ. 

13.Основные понятия о воинской обязанности. 

14.Прохождение воинской службы по призыву. 

15.Прохождение воинской службы по контракту. 

16.Воинская дисциплина и ответственность. 

17.Боевые традиции ВС РФ. 

18.Репродуктивное здоровье, как составляющая часть здоровья человека и общества. 

19.Правовые основы взаимоотношения полов. Здоровье родителей и ребенка. 

20.Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

21.Инфекции, передаваемые половым путем. 

22.Первая медицинская помощь при поражении электрическим током, синдроме длительного 

сдавливания. 

23.Общие правила оказания первой медицинской помощи при травмах и ранениях. 

24.первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях. 

25.Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, приступе стенокардии, 

инфаркте миокарда и внезапной остановке сердца. 

 

 

 


